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M1: Erste Hilfe

fur Zivildienstleistende in der Grundversorgung

In den Einrichtungen der Grundversorgung sind Zivildienstleistende beim Thema ,Erste Hilfe* oft mit sehr her-
ausfordernden Problemen konfrontiert. Mitunter werden junge M&nner unvorbereitet mit lebensbedrohlichen
Situationen konfrontiert, die sie iberfordern und der Folge wenig Handlungsspielraum lassen.

In diesem Seminar werden die Grundlagen der Ersten Hilfe, taktisches Verhalten am Unfallort, Selbs  t-
schutz sowie lebensrettende SofortmaBnahmen bei Anf  allserkrankungen oder Suchtgiftintoxikationen
vermittelt. Unterschiedliche Ubungen und der Einsat z von Defibrillation mit halbautomatischen Gera-
ten werden praktisch erprobt.

Die Zivildienstleistenden erreichen eine Professionalisierung, auf deren Grundlage akute Notfélle im Betreu-
ungsalltag erfolgreich bewaltigt werden kdnnen. Dieses Seminar schlie3t mit einer Prifung ab. Das ausgestell-
te Zertifikat kann fur berufliche Zwecke als Bildungsnachweis verwendet werden.

Zielgruppe
Zivildiener in den Einrichtungen der Grundversorgunge

Inhalte | Methoden

Rechtliche Grundlagen/gesetzliche Verpflichtungen
Absetzen eines Notrufes

Generelle Hinweise im Rahmen der Erste Hilfe-Leistung
Notfélle im Betreuungsalltag

Praktische Ubungen

Defibrillation mit halbautomatischen Geréaten
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Referentinnen

Erste -Hilfe -Trainerlnnen | Arbeiter-Samariter-Bund Wien

Organisatorisches

Diese Veranstaltung ist einzeln oder als Modul der Bildungsreihe fir Zivildienstleistende in den Einrichtungen
der Grundversorgung buchbar. Detaillierte Informationen zu Termin, Ort und Preis entnehmen Sie bitte dem
Ubersichtsblatt.
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